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Najmtodsi biegacze odebrali medale z rgk samego marszatka wojewodztwa...

836 oséb, a wsrod nich marszalek wojewodztwa Olgierd Geblewicz, wzielo udziat w organizowanych po raz
pierwszy Szczecinskich Biegach Konstytucji. W biegu gtéwnym do przebiegniecia byto 10 km (z okazji 10. rocznicy
wstapienia Polski do Unii Europejskiej). Ponadto odbyly sie biegi na 5 km (z okazji 223. rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja) oraz biegi dzieci w kategoriach od 4 do 18 lat, w ktérych wzielo udziat 380 mlodych biegaczy.

Impreza zostata zorganizowana z inicjatywy Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,a przeprowadzona przez
Ruchowg Akademie Zdrowia (RAZ Szczecin). Biegi dzieci i mlodziezy odbyly sie przy wsparciu Zachodniopomorskiej Federaciji
Sportu oraz Miedzyszkolnego Osrodka Sportu Szczecin.

Piekna pogoda oraz szybka trasa (posiadajgca atest PZLA) wiodgca ulicami Szczecina, od malowniczo potozonych
szczecinskich Jasnych Btoni przez centrum miasta, pozwolity na osiggniecie bardzo dobrych wynikéw i pobicie wielu rekordow
zyciowych. Bieg na 5 km wygrata wérod kobietAnna Sliwak z czasem 22:13 min, natomiast wérod mezczyzn Adrian
Szczepanski z czasem 17:35 min. Na 10 km najszybsza panig okazata sie Paulina Koftfica ktéra wygrata z czasem 36:38
min, a wéréd mezczyzn Bartosz Jurgiewicz - 33:42 min.



Dystans 10 km zdecydowat sie przebiec marszatek wojewddztwa zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz, ktéry z czasem
48:26 min pobit swoj zyciowy rekord. Na 5 km wystartowat natomiast wiceprezes Zachodniopomorskiej Federacji SportuPawet
Bartnik.

Zmaganiom biegaczy przygladato si¢ ponad 1000 oséb. Kazdy uczestnik otrzymat na mecie pamigtkowy medal.
Robert Szych, dyrektor Biegu oraz Prezes Ruchowej Akademii Zdrowia, nie kryt zadowolenia z przebiegu imprezy, ktéra mimo
swojej pierwszej edycji i do$¢ nietypowego jak na Szczecin majowego terminu oraz formuty (wspoélny start na 5 i 10 km, biegi

mtodziezowe) zgromadzita tak duzg liczbe biegaczy.

Impreza byta wspoéffinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2007-2013.

Petne wyniki: http://raz.szczecin.pl/10km-5km/wyniki [1]

Galerie zdje¢: www.raz.szczecin.pl [2], www.facebook.com/razszczecin [3] oraz www.facebook.com/dulnyfoto [4]
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Inne wiadomosci z serwisu prasowego... [13]
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