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Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych!

28 sty 2011 14:52

Gtowny Inspektor Sanitarny alarmuje o zblizajgcym sie sezonie grypowym w Polsce! Jak wynika z dostepnych danych
epidemiologicznych, zaréwno z Polski, jak réwniez innych krajéw, wiekszos¢ przypadkdw zachorowan na grype sezonowa ma
charakter lekki lub umiarkowany. Jednakze, aby ograniczy¢ szerzenie sie wirusa na osoby zdrowe, zalecanym dziataniem
profilaktycznym sg prawidiowe zachowania z zakresu higieny indywidualnejoraz szczepienia ochronne.

Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych — przy wystapieniu objawdéw takich jak goraczka, bdle gtowy, bole
miesniowo-stawowe, kaszel, bdl gardta zostan w domu, w przypadku nasilenia objawéw — zwlaszcza wystgpienia
dusznosci — niezwlocznie skontaktuj sie lekarzem.

Wiecej informacji na temat zagrozen zwigzanych z sezonem grypowym dostepnych jest w serwisie Wydziatu Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego: http://www.wz.wzp.pliwz/p-r-m-a-11082/aktualnosci.htm [1]

»Informacja GIS i PZH dotyczaca sezonu grypowego 2010/2011”
http://www.pzh.gov.pl/page/fileadmin/user_upload/zalecenia_do_szczepien_pazdziernik_2010.pdf [2]
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