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Warsztaty dla mtodziezy w trakcie ferii zimowych

14 lut 2011 9:37

Sekretariat ds. Mlodziezy Wojewddztwa Zachodniopomorskiego zaprasza mtodziez z naszego regionu na bezptatne Warsztaty
Feryjne ,Aktywuj Ferie”, ktére odbedg sie w dniach 14-16 lutego 2011 r.

Program warsztatow:
14 lutego 2011 (poniedziatek)

e 12.00-15.00: BRAMY TANCA. Choreoterapia, czyli sposob na szarg codzienno$é.
Prowadzgcy: Artur Giza-Zwierzchowski
Dla kogo:
- dla kazdej osoby zainteresowanej i zaintrygowanej choreoterapia,
- warsztaty stanowig zaproszenie do przekroczenia bramy, za ktérg tatwiej odnalez¢ sciezke wiodgcg ku zrozumieniu
samego siebie.

¢ 16.00-19.00: WARSZTATY PLASTYCZNE — kreatywnie z modeling
Prowadzgca: Karolina Baildyga
Dla kogo:
- dla kazdej osoby, ktéra chcialby sie dowiedzie¢ jak wyczarowac co$ z modeliny;
- warsztaty nie wymagajg specjalnych zdolnosci manualno-plastycznych,

15 lutego 2011 (wtorek)

e 11.30 - 14.30: TWOJ OSOBISTY WZOR UCZENIA SIE | ZAPAMIETYWANIA, czyli jak sie ustawié, zeby uczac sie bawié.
Prowadzgca: Katarzyna Lewandowska
O warsztacie: Wzrokowiec. Stuchowiec. Kinestetyk. | juz? Cafa skala? To dlaczego tak sie r6znimy? Dlaczego jedni
kochajg czytac a inni przy ksigzce zasypiajg. Dlaczego niektorzy muszg gestykulowaé, podczas kiedy inni wolg mie¢ rece
skrzyzowane? Czy Twoje ciato moze Ci poméc w nauce? Wiele pytah. Proste odpowiedzi. Poznaj swéj dokladny wzorzec
myslenia. A co potem? Potem wykorzystaj caty swoj potencijat robigc kreatywne notatki — mapy mysli i stosujgc
mnemotechniki — fatwe, zabawne i wielce pomocne techniki zapamietywania.

e 15.30- 18:30: AUTOPREZENTACJA, jako sposo6b na sukces
Prowadzgca: Ewa Zygnerska
Dla kogo:
- zajecia dla os6b w wieku 16-25 lat,
- dla kazdego, kto chciatby poznaé zasady pozytywnej autoprezentacji pod kgtem rozmowy kwalifikacyjnej,
- dla kazdego kto chciatby dowiedzie¢ sie o komunikacji niewerbalnej,
- ponadto: otrzymasz wskazowki jak dobra¢ stréj do danej okazji oraz poznasz co to jest "efekt pierwszego wrazenia” i
,,efekt aureoli”.

16 lutego 2011 ($roda)

¢ 12.00-15.00: SZTUKA SAMOAKCEPTACJI
Prowadzacy: Pawet Cretti
O warsztacie: Samoakceptacja jest fundamentem, na ktérym wyrasta poczucie wiasnej wartosci, zdrowa samoocena i w
konsekwencji spetnione i wartoSciowe zycie. Na tym warsztacie zastanowimy sie wspélnie nad tym, co wptywa na jako$c¢
naszego zycia, jak by¢ przyjacielem dla samego siebie i jak budowac¢ satysfakcjonujgce nas relacje z innym ludzmi.

e 16.00 - 19.00 - WARSZTATY PLASTYCZNE - scrapbooking
Prowadzgca: Katarzyna Synakiewicz (Decou)
O warsztacie: Zajecia przedstawiajgce podstawy techniki pracy z papierem, jaka jest scrapbooking. Uczestnicy
warsztatdw samodzielnie wykonajg notes w wybranym formacie. Materiaty zapewnione.

Kontakt w sprawie warsztatow: tel. 91-42-10-292, cim@cim.info.pl [1]
Adres zrodtowy: https://iwww.archiwum-wzp.pl/biuro-prasowe/aktualnosci-archiwum/warsztaty-dla-mlodziezy-w-trakcie-ferii-

zimowych?mobile_switch=mobile#comment-0
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