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Foka Paro zamieszkata w RPOT w Debnie. Sztuczna inteligencja pomaga w
rehabilitacji dzieci
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Niepozorny wyglad moze zmyli¢, ale ten robot skutecznie pomaga w walce ze stresem, traumga lub w terapii
polisensorycznej. Foka Paro z wbudowang sztuczng inteligencjg od potowy grudnia wspiera podopiecznych w
Regionalnej Placowce Opiekunczo-Terapeutycznej w Debnie. Zachodniopomorski RPOT jest pierwszg tego typu
placowka w Polsce, ktéra bedzie dysponowala takim innowacyjnym narzedziem terapeutycznym. — To spetnienie
naszych marzen — podkresla wicedyrektorka Katarzyna Sowala.

Japonskie urzadzenie medyczne

Zakup Foki Paro — japonskiego urzgdzenia medycznego — sfinansowat Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego. Robot bedzie stuzytjako pomoc terapeutyczna w Regionalnej Placéwce Opiekunczo-Terapeutycznej w
Debnie, w ktorej obecnie przebywa 43 dzieci od kilku miesiecy do 25 roku zycia. Podopieczni znajdujg sie w bardzo trudnej
sytuacji zyciowej i zdrowotnej, sg dzieci pokrzywdzone przez los, a nawet przez swoich bliskich.

— Z mysla o dzieciach przebywajgcych w RPOT w Debnie, od lat inwestujemy w podwyzszanie standardu obiektu, w ktérym
miesci sie placowka. Chcemy tez wspiera¢ podopiecznych w codziennym funkcjonowaniu, by zapewni¢ im jak najlepsze



warunki, zblizone do domowych. Foka Paro, nie zastgpi terapeutoéw, ale wzbogaci caly proces rehabilitacyjny, wniesie troche
radosci i pozytywnych emociji. Niepozornie wyglgdajgca Foka Paro kryje w sobie zaawansowana, sprawdzong technologie —
moéwi Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz.

Speknienie terapeutycznych marzen

Takie wsparcie terapeutyczne jest uzasadnione. RPOT w Debnie zapewnia podopiecznym catodobowg opieke i wychowanie,
prowadzi wysoce wyspecjalizowang rehabilitacje i dziatania terapeutyczne, $wiadczenia zdrowotne oraz zaspokaja niezbedne
potrzeby w zakresie ksztatcenia, wychowania i bezpieczenstwa swoich podopiecznych.

— Jestem szczesliwa. Moje marzenie spetnialo sie, poniewaz w placéwce zamieszka Foka Paro. To niesamowite wsparcie dla
naszych dzieci, ktére mierzg sie z réznymi problemami, traumami, pochodzg z r6znych sSrodowisk. Zwierzeta domowe w takim
procesie petnig swietng role terapeutyczng. Niestety w naszej placéwce nie mozemy mie¢ zwierzat na state, a foka Swietnie
uzupei te luke. Przed pierwszym spotkaniem z fokg, nasza kadra ukonczyta specjalistyczne szkolenie, poniewaz chcemy
wykorzystywac¢ wszystkie funkcje foki — mowi wicedyrektor RPOT w Debnie Katarzyna Sowala.

Naszpikowana technologia

Paro mierzy ok. 60 cm, wazy niecate 2 kg i ma biate, miekkie futerko. Foka moze uczestniczy¢ w terapii nawet dla 30 osob,
poniewaz rozpoznaje i zapamietuje osoby, poprzez ich dzwiek, dotyk, wyglad, stuch. Ma swoje emocje i odwzajemnia je osobie,
u ktorej w danej chwili jest. Robot stucha, wydaje dzwieki, czuje, widzi i porusza sie. MozZliwe jest to dzieki zamontowanym
czujnikom zbierajgcym temperature, Swiatlo, nacisk, ruch, tempo tego ruchu, dzwiek.

Jak bedzie miata na imie foka?
O tym zdecydujg w najblizszym czasie dzieci, ktore przyjety Paro — nowg lokatorke — bardzo ciepto. Nie zabrakto pozytywnych
emocji i wzruszen.

Angazuje wszystkie zmysly

Foka pracuje w nurcie terapii Snoezelen — to unikalna metoda terapeutyczna polegajgca na stymulowaniu zmystéw, zwlaszcza
wzroku i dotyku. Rozpoznaje uzytkowania, nawigzuje interakcje, podgza za reakcjami uzytkownika, wykrywa roznice dotyku czy
interpretuje ton glosu, a nawet zwraca glowe w kierunku uzytkownika. Ponadto interakcja z Paro moze pomaga¢ w rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych.

— Ciesze sig, ze udalo sie sfinalizowac zakup tego urzgdzenia. Foka znakomicie uzupeinia i wzmacnia dziatania: fizjoterapeuty,
rehabilitanta, terapeuty, a nawet czesciowo wychowawcy. Udowodniono, ze dzieki terapii z uzyciem Paro odnajdujg sie nowe
drogi dojécia do dzieci i 0séb dorostych, z ktérymi kontakt z réznych przyczyn jest utrudniony i ograniczony — mowi
Wicemarszatkini Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Anna Bannkowska.

Robot pomaga przy rehabilitowaniu os6b m.in. z gtebokg niepetnosprawnoscig intelektualng, z niepetnosprawnoscia fizyczna, z
autyzmem, po urazach, z zaburzeniami zachowania i zaburzeniami rozwojowymi.

Innowacyjny robot w Debnie

Foka Paro jest wykorzystywana w kilkunastu placéwkach w Polsce, natomiast RPOT w Debnie jest pierwszg placéwka tego typu
w Polsce posiadajgca tak innowacyjne narzedzie do prowadzenia terapii z dzie¢mi. Koszt zakupu Foki Paro to prawie 7 tys.
euro i zostat sfinansowany ze srodkéw budzetu Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

Placowka w tym roku obchodzi swoje 10-lecie istnienia.
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