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marszałek Olgierd Geblewicz podczas ćwiczeń

Rekord w Pierwszej Pomocy w Urzędzie Marszałkowskim. 16 października 2025 r. w Europejskim Dniu
Przywracania Czynności Serca w samo południe ponad 120 osób uczestniczyło w ogólnopolskiej akcji
organizowanej przez Fundację Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy. Cel? – nauka udzielania pierwszej pomocy w
praktyce.

Ogólnopolskie wydarzenie po raz dziewiąty zorganizowała WOŚP. Akcja odbywa się 16 października – w Europejskim Dniu
Przywracania Czynności Serca, czyli Dniu Resuscytacji Krążeniowo-Oddechowej. W tegorocznej próbie bicia rekordu wzięło
udział 1320 instytucji.

Do wydarzenia w tym roku dołączył Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego. Zadaniem uczestników było
wykonywanie uciśnięć klatki piersiowej przez minutę. Wśród wolontariuszy był marszałek Olgierd Geblewicz i wicemarszałkini
Anna Bańkowska.

– Powinniśmy ćwiczyć udzielanie pierwszej pomocy, ponieważ nigdy nie wiemy, kiedy będziemy musieli ją nieść. Musimy być
zawsze przygotowani – mówił Marszałek Województwa Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz.

– Mam nadzieję, że tych umiejętności nie wykorzystamy w praktyce – dodała wicemarszałkini Anna Bańkowska.

Do akcji włączyli się również przedstawiciele Wojewódzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego, Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego oraz Komendy Wojewódzkiej Policji w Szczecinie.

Samo wydarzenie polegało  na prowadzeniu resuscytacji krążeniowo-oddechowej na fantomie przez 30 minut. W atrium urzędu
do dyspozycji uczestników były cztery stanowiska nadzorowane przez ratowników medycznych. #rekordrur
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wicemarszałkini Anna Bańkowska ćwiczy naukę udzielania pierwszej pomocy 
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wicemarszałkini Anna Bańkowska ćwiczy naukę udzielania pierwszej pomocy, obok klęczy ratowniczka medyczna 
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policjant w pełnym umundurowaniu ćwiczy nauke udzielania pierwszej pomocy 
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urzędniczka ćwiczy nauke udzielania pierwszej pomocy przy uzyciu fantomu
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grupa wolonariuszy, która uczestniczy w akcji 
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nauka udzielania pierwszej pomocy - ćwiczenia na fantomie
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 ratowniczka medyczna i prowadząca Sandra Jędras
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urzędniczka ćwiczy naukę udzielania pierwszej pomocy na fantomie
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urzędniczka ćwiczy nauke udzielania [ierwszej pomocy 
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akcja ćwiczenia pierwszej pomocy na fantomie, 
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